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Unterstiitzung fiirs Schlanksein

Er enthilt 4 wichtige Ubungen aus Angela Landvogts

sen werden wie warme Semmeln und wir nicht jedem In-
sein.

teressenten ein Faltbtichlein iberreichen konnen, haben
wir uns entschlossen, eine Datei zum Ausdrucken und Sel-
Hier unser kleines Hilfsmittel fiir den Alltag: der Quick-
Guide # 1 - 4 hilfreiche Ubungen fiirs Schlank-

Weil uns die gedruckten Versionen aus den Hinden geris-

berfalten zur Verfiigung zu stellen.

Buch ,Schlanksein — Frust oder Lust?“.

Drucken Sie das Blatt aus, schneiden Sie den Streifen aus
und falten Sie ihn zu einem kleinen Biichlein. Es pafdt in
So konnen Sie jederzeit einen Blick darauf werfen und die

Viel Erfolg beim Schlankwerden und Schlankbleiben —

Ubungen gezielt in Thren Alltag einbauen.
und viel Spaf beim Schlanksein — wiinschen

jede Hosentasche.
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